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CHESTIONAR PENTRU IDENTIFICAREA STATUTULUI OREI DE DIRIGENŢIE ÎN UNITATE

1. Sunteţi profesorul-diriginte al unei clase de elevi?
a) Da	b) Nu
2. Care a fost motivul pentru care aţi acceptat ora de dirigenţie:
a) mi-a fost impusă
b) sporul la salariu
c) plăcerea de a fi mai mult timp alături de elevi
d) dorinţa de a fi conducătorul unui grup de elevi
3. Care este deviza dumneavoastră în reuşita orei de dirigenţie?
.......................................................................................................................................................
4. Care este conţinutul preponderent al orelor de dirigenţie pe care le desfăşuraţi:
a) discuţii pe o tematică propusă
b) rezolvarea problemelor administrative ale clasei
c) disciplina şcolară
5. Cum vă organizaţi orele de dirigenţie:
a) sub formă de prelegere
b) sub formă de dezbatere
c) forme alternative (discuţii frontale)
d) alte variante ..........................................................................................................................
6. Dacă, concentraţi orele de dirigenţie în jurul unui conţinut tematic care sunt criteriile după care stabiliţi temele:
a) propuneri personale
b) sugestiile elevilor
c) programele şcolare
d) problemele pe care le ridică azi societatea
e)  aspecte de interes general
7. Consideraţi că ar trebui să se acorde note şi pentru ora de dirigenţie:
a) Da	b) Nu

1. Dacă da, propuneţi alternative de evaluare continuă:
........................................................................................................................................................
8. Ce semnificaţie acordaţi orei de dirigenţie în formarea tinerei generaţii:
a) Necesară
b) Utilă
c) supraîncarcă programul şcolar
d) alte variante.........................................................................................................................
9. Acceptaţi participarea la orele de dirigenţie a unor specialişti:
a) Da	b) Nu
10. Ce dificultăţi întâmpinaţi în desfăşurarea orei de dirigenţie?
.......................................................................................................................................................

Sugestii privind organizarea orelor de dirigenţie şi optimizarea acestora în contextul educaţional:...................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
CHESTIONAR PENTRU STILURILE DE ÎNVĂŢARE

Acest chestionar a fost conceput pentru a te ajuta să îţi determini preferinţele de învăţare care ţi se potrivesc cel mai bine. Precizia rezultatelor depinde de cât de cinstit poţi fi. Alege răspunsurile care ţi se par cele mai fireşti şi mai confortabile.
Ce se întamplă dacă simţi realmente că poţi alege mai multe răspunsuri? Mai întâi, caută să te stabileşti asupra unei opţiuni care ţi se potriveşte cel mai bine, iar dacă eşti convins că există mai multe răspunsuri ce îţi descriu stilul de învăţare în mod aproape egal cu prima aleasă, bifează-le şi pe celelalte.

1) Când întâlneşti o persoană necunoscută, ce te frapează prima oară la ea?
a) Înfăţişarea sau modul cum se îmbracă
b) Felul cum vorbeşte, ceea ce spune, cuvintele sale
c) Ceea ce simţi despre ea
d) Modul cum se comportă persoana, sau acţiunile ei

2) La câteva zile după ce ai cunoscut o persoană, ce anume îţi aminteşti cel mai bine despre ea?
a) Chipul
b) Numele
c) Cum te-ai simţit alături de ea, chiar dacă i-ai uitat numele sau chipul
d) Ceea ce ai făcut împreună cu ea, chiar dacă i-ai uitat numele sau chipul

3) Când intri într-o cameră în care n-ai mai fost niciodată, ce îţi atrage cel mai mult atenţia?
a) Felul cum arată interiorul
b) Sunetele şi discuţiile dinăuntru
c) Cât de confortabil va simţiţi, emoţional sau fizic în cameră
d) Ce activităţi au loc înăuntru şi ce anume poţi face acolo

4) Când înveţi ceva nou, cum ar trebui să procedeze profesorul?
a) Profesorul să vă dea să citiţi ceva scris pe hârtie sau pe tablă, să vă arate cărţi, imagini, grafice, desene sau obiecte, dar fără discuţii şi fără să se scrie nimic
b) Profesorul să vă explice totul verbal şi să vă permită să discutaţi subiectul, să puneţi întrebări, dar să nu vă ofere nimic de privit, de citi, de scris sau de făcut
c) Profesorul să vă permită să scrieţi, să desenaţi informaţiile, să atingeţi în mod direct materialele, să faceţi ceva cu mâinile
d) Profesorul să vă permită să vă sculaţi din bancă pentru a executa proiecte, simulări, experienţe, jocuri, să interpretaţi personaje şi situaţii din viaţa reală, să exploraţi, să faceţi descoperiri ori activităţi care să vă îngăduie să vă deplasaţi, în scopul învăţării

5) Când îi înveţi pe alţii, cum procedezi?
a) Le oferi ceva care să privească – un obiect, o imagine sau un grafic – fără prea multe explicaţii verbale ori discuţii
b) Le explici verbal, fără a le mai oferi materiale vizuale
c) Desenezi, scrii sau te foloseşti de mâini pentru a le explica
d) Le demonstrezi o acţiune în mod practic şi le ceri s-o facă împreună cu tine

6) Ce tip de cărţi preferi să citeşti?
a) Cărţi ce conţin descrieri menite să te ajute să vizualizezi cele ce se întâmplă
b) Cărţi conţinând informaţii exacte, istorie, sau cu multe dialoguri
c) Cărţi despre sentimentele şi emoţi le personajelor, despre relaţi, sau despre perfecţionarea minţii sau a corpului
d) Cărţi scurte cu multă acţiune, sau cărţi ce te ajută să te perfecţionezi într-un sport, hobby sau să îţi dezvolţi un anumit talent

7) Ce preferi să faci în timpul liber?
a) Să citeşti o carte sau să răsfoieşti o revistă
b) Să asculţi un talk-show radiofonic, să asculţi sau să interpretezi muzică
c) Să scrii, să desenezi, să dactilografiezi, ori să faci ceva cu mâinile
d) Să faci sport, să construieşti ceva, sau să joci un joc folosindu-te de întregul corp

8) Care dintre următoarele variante descrie modul în care poţi citi sau studia cel mai bine?
a) Poţi studia în prezenţa muzicii, a zgomotelor sau a unor conversaţii, deoarece le elimini mental
b) Nu poţi studia în prezenţa muzicii, a zgomotelor sau a unor conversaţii, deoarece nu le poţi elimina mental

c) Trebuie să te simţi confortabil, relaxat şi poţi lucra cu sau fără muzică, dar te distrag sentimentele negative ale altora
d) Trebuie să te simţi confortabil, relaxat şi poţi lucra cu sau fără muzică, dar te distrag activităţile sau mişcările din odaie

9) Când vorbeşti cu cineva, în ce direcţie ţi se deplasează ochii? (Poţi ruga pe cineva să te observe, pentru a te ajuta să răspunzi la întrebare)
a) Priveşti direct chipul interlocutorului şi doreşti ca el să te privească
b) Priveşti interlocutorul doar pentru scurt timp, apoi ochi ţi se deplasează dintr-o parte în cealaltă, la stânga şi la dreapta
c) Priveşti interlocutorul scurt timp, pentru a-i vedea expresia, apoi îţi fereşti ochi
d) Priveşti rar interlocutorul; de obicei te uiţi în jos, sau lateral, dar dacă există activităţi sau mişcări, priveşti în acea direcţie

10) Care dintre următoarele atitudini te descrie cel mai bine?
a) Oriunde te-ai afla, remarci culorile, formele şi desenele, şi te pricepi la culori şi modele
b) Nu poţi suporta liniştea şi, atunci când ţi se pare că un loc e prea tăcut, fredonezi, cânţi, vorbeşti tare, sau deschizi radioul, televizorul, casetofonul etc., pentru a menţine un stimul auditiv în ambient
c) Eşti sensibil faţă de sentimentele oamenilor, propri le tale sentimente sunt rănite cu uşurinţă, nu te poţi concentra când alţi nu te plac, şi- pentru a lucra- ai nevoie să te simţi iubit şi acceptat
d) Îţi vine greu să stai nemişcat la locul tău, trebuie să te mişti mult; dacă nu îţi poţi părăsi scaunul, te foieşti, îţi mişti mult picioarele, sau baţi un ritm cu vârfurile pantofilor în podea

11) Care dintre următoarele atitudini te descrie cel mai bine?
a) Remarci dacă îmbrăcămintea oamenilor nu este asortată, sau dacă părul le este răvăşit şi adesea doreşti să rectifici această situaţie
b) Te deranjează când cineva nu vorbeşte şi eşti sensibil faţă de anumite sunete, precum picuratul robinetelor sau zgomotul aparatelor casnice
c) Lăcrimezi la episoadele triste din filme sau cărţi
d) Te foieşti şi nu îţi găseşti locul când eşti silit să stai nemişcat şi nu poţi sta prea mult timp în acelaşi loc
12) Ce anume te deranjează cel mai mult?
a) Un loc dezordonat
b) Un loc prea tăcut
c) Un loc inconfortabil din punct de vedere fizic sau emoţional
d) Un loc în care nu se permit activităţi, sau care nu oferă suficient spaţiu de mişcare

13) Ce te deranjează cel mai mult atunci când cineva îţi predă un subiect?
a) Să asculţi o expunere neînsoţită de materiale vizuale
b) Să fii nevoit să citeşti în tăcere, fără explicaţii verbale sau discuţii
c) Să nu ţi se permită să desenezi, mâzgăleşti,  sau să faci însemnări, chiar dacă nu le vei reciti niciodată
d) Să fii nevoit să priveşti şi să asculţi, fără a te putea clinti

14) Rememorează o amintire fericită din viaţă. Petrece câteva secunde căutând sâ îţi aminteşti cât mai multe detalii. După ce ai retrăit episodul, ce amintiri ies în evidenţă?
a) Cele văzute – descrieri vizuale ale oamenilor, locurilor şi obiectelor
b) Cele auzite – dialoguri şi conversaţii, replicile tale şi sunetele din jur
c) Senzaţiile de pe piele şi corp, precum şi felul cum v-aţi simţit, fizic şi emoţional
d) Acţiunile şi activităţile întreprinse de tine şi mişcările corpului

15) Rememorează o vacanţă sau o călătorie. Petrece câteva secunde căutând să îţi aminteşti cât mai multe detalii. După ce ai retrăit episodul, ce amintiri ies în evidenţă?
a) Cele văzute – descrieri vizuale ale oamenilor, locurilor şi obiectelor
b) Cele auzite  – dialoguri şi conversaţii, replicile tale şi sunetele din jur
c) Senzaţiile de pe piele şi corp, precum şi felul cum v-aţi simtit, fizic şi emoţional
d) Acţiunile şi activităţile întreprinse de tine şi mişcările corpului

16) Imaginează-ţi că ai fi nevoit să îţi petreci tot timpul în unul din următoarele locuri, în care se desfăşoara activităţi diferite. Unde te-ai simţi cel mai confortabil?
a) Un loc în care poţi să citeşti; să priveşti tablouri, opere de artă, grafice şi fotografii; să rezolvi puzzle- uri vizuale, de felul labirinturilor sau descoperirii fragmentului lipsă dintr-un tablou; să joci jocuri cu litere, de tip scrabble; să efectuezi decoraţiuni interioare
b) Un loc în care poţi asculta muzică, talk-show-uri radiofonice sau TV ori ştiri; să cânţi, vocal sau la un instrument; să joci jocuri verbale, să participi la dezbateri; să citeşti cu voce tare, să reciţi fragmente din piese sau filme etc.
c) Un loc în care poţi desena, picta, sculpta sau crea obiecte artizanale; să scrii sau să dactilografiezi, să efectuezi activităţi ce implică mâinile, aşa cum sunt cântatul la un instrument, jucatul de şah, dame etc.; să construieşti machete
d) Un loc în care poţi să faci sport, să joci jocuri cu mingea, ori jocuri de acţiune, care implică mişcarea trupului , sau să joci în piese ori spectacole; să efectuezi proiecte în care să te deplasezi constant; să efectuezi experimente, sau să explorezi şi să descoperi lucruri noi; să construieşti sau să repari diverse obiecte; să participi în activităţi de echipă cu caracter competitiv

17) Dacă ar fi necesar să îţi reaminteşti un cuvânt nou, ţi l-ai aminti cel mai bine:
a) Cele văzute – descrieri vizuale ale oamenilor, locurilor şi obiectelor
b) Cele auzite  – dialoguri şi conversaţii, replicile tale şi sunetele din jur
c) Senzaţiile de pe piele şi corp, precum şi felul cum v-aţi simţit, fizic şi emoţional
d) Acţiunile şi activităţile întreprinse de tine şi mişcările corpului

Interpretarea rezultatelor:
dacă în răspunsuri predomină litera “a”: stil vizual
dacă în răspunsuri predomină litera “b”: stil auditiv
dacă în răspunsuri predomină litera “c”: stil tactil
dacă în răspunsuri predomină litera “d”: stil kinestezic










CHESTIONAR
privind atitudinea faţă de fumat

Dacă v-aţi gândit vreodată să fumaţi sau sunteţi deja fumător, acest chestionar vă ajută să vă precizaţi atitudinea faţă de fumat.
Acordaţi fiecărui enunţ următorul punctaj: 1= dezacord puternic
2= dezacord
3= acord
4= acord puternic

	A
	Fumatul poate produce boli grave
	1
	2
	3
	4

	B
	Fumatul determină greutăţi în respiraţie
	1
	2
	3
	4

	C
	Fumatul este posibil să aibă efecte dăunătoare asupra sănătăţii
	1
	2
	3
	4

	D
	Fumatul reprezintă un exemplu rău pentru alţii
	1
	2
	3
	4

	E
	Dacă cineva se lasă de fumat, acest fapt îi poate determina şi pe alţii să renunţe la fumat
	1
	2
	3
	4

	F
	Cel care fumează influenţează şi pe alţii să se apuce de fumat sau să continue să fumeze
	1
	2
	3
	4

	G
	Consider fumatul un obicei dăunător
	1
	2
	3
	4

	H
	Ţigările produc stricăciuni îmbrăcămintei şi altor bunuri personale
	1
	2
	3
	4

	I
	Nefumătorii au un miros mai plăcut decât fumătorii
	1
	2
	3
	4

	J
	Interdicţiile în ceea ce priveşte fumatul reprezintă o persecuţie
	1
	2
	3
	4

	K
	Abandonarea fumatului este un semn de voinţă
	1
	2
	3
	4

	L
	Nu-mi place să fiu dependent de fumat
	1
	2
	3
	4



Punctaje între 9-12 semnifică:
la enunţurile A, B, C= consideraţi fumatul ca un atentat la sănătate
la enunturile D, E, F= consideraţi că fumatul necesită o atenţie, responsabilitate deosebită
la enunţurile G, H, I = recunoşteţi problemele pe care le generează fumatul
la enunţurile J, K, L = apreciaţi că a fi sau nu fumător este o problemă de autocontrol


























CHESTIONAR- “SUNTEM TOLERANŢI ?”
1) Din ce surse ai aflat şi înţeles sensul cuvântului tolerant (concesiv, răbdător, îngăduitor, blând)?
a) părinţi	b) profesori	c) mass-media
2) Eşti tolerant (răbdător, îngăduitor, blând) în familie ?
a) uneori	b) tot timpul	c) niciodată
3) Sunt părinţii toleranţi (răbdători,îngăduitori,blânzi) în relaţia cu tine ?
a) DA 	b) NU	 	c) uneori
4) Sunt profesorii toleranţi (răbdători, îngăduitori, blânzi) în relaţia cu tine?
a) DA	b) NU		c) uneori
5) Consideraţi că profesorii sunt mai toleranţi cu:
a) fetele	b) băieţii	c) elevii buni la învăţătură	d) elevii slabi la învăţătură
6) Stabileşti relaţii cu persoane din alte grupuri etnice?
a) DA	b) NU
7) Ai un comportament agresiv faţă de aceştia?
a) întotdeauna	b) rareori	c) niciodată
8) Vă simtiţi discriminaţi la şcoală? În raport de:
a) Sex	DA / NU
b) Situaţie materială	uneori / niciodată
c) Vestimentaţie	uneori / niciodată
9) Ai prieteni de altă religie?
a) DA	b) NU
10) Dintre formele de agresivitate (lovirea unui coleg, lovirea unui obiect, intimidarea, cuvinte obscene, injurii, jigniri, ameninţarea, gălăgia, indisciplina), alegeţi trei care consideraţi că sunt cele mai des întalnite la voi în şcoală:
……………………………………………………………………………………….
11) Credeţi că vizionarea frecventă de filme şi programe TV saturate de agresivitate influenţează conduita persoanelor care se comportă agresiv?
a) DA	b) NU
12) Aţi fost vreodată victima unui comportament agresiv?
a) DA	b) NU

13) Aţi primit vreodată observaţii din partea colegilor din cauza comportamentului neadecvat pe care l-aţi avut?
a) DA	b) NU
14) Expunerea frecventă la violenţă poate induce la oameni o insensibilitate la violenţă?
a) 	DA	b) NU
15)Să presupunem că nu ar exista decât filme cu personaje pozitive şi cu acţiuni bune.
Credeţi că ar mai exista violenţă în lumea contemporană?
a) DA	b) NU
15) Din următoarea listă ( pacea, toleranţa, respectul pentru alte culturi, egalitatea de şanse, solidaritatea, împlinirea personală, libertatea individuală, drepturile omului, democraţia) care sunt pentru tine cele mai importante trei valori ?
……………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………..
16) Care este criteriul după care clasificaţi grupurile etnice care locuiesc în localitatea voastră ca fiind minoritare? (răspuns multiplu)
a) Limba	b) Cultura	c) Religia	d) Obiceiuri şi tradiţii	e) Numărul
17) Consideraţi că drepturile minorităţilor sunt respectate în localitatea voastră?
a) Sunt pe deplin respectate	b) Sunt parţial respectate
c) Variază în funcţie de comunitatea etnică	d) Nu sunt deloc respectate
e) Nu ştiu
18) Ce aţi face voi în primul rând dacă aţi avea informaţii cum că drepturile unei persoane aparţinând unei minorităţi sunt violate?
a) Aş alerta poliţia	b) Aş anunţa o organizaţie internaţională
c) Aş alerta organele administraţiei publice din localitate	d) Nu aş face nimic
e) Nu ştiu
19) Voi pe cine aţi contacta în primul rând dacă drepturile voastre ar fi violate?
a) Poliţia	b) O organizaţie internaţională	c) Autorităţile locale
d) Liderii informali ai comunităţii mele	e) Nu ştiu




CHESTIONAR “EŞTI PRIETEN BUN?”
1) Îţi place să te joci singur
a) [bookmark: _Hlk102566691]Da 		b)Nu
2) Preferi să citeşti sau să mergi singur la un spectacol, în loc să te distrezi cu colegii?
a) [bookmark: _Hlk102566657]Da 		b)Nu
3) Te superi dacă pierzi la unele jocuri?
a) Da 		b)Nu
4) Preferi să faci cadouri în loc să primeşti?
a) Da 		b)Nu
5) Păstrezi totdeauna secretele pe care ţi le încredinţează prietenii şi colegii?
a) Da 		b)Nu
6) Îţi place să pierzi uneori la un joc, chiar dacă ai putea să câştigi uşor, pentru a face o bucurie cuiva mai slab sau mai mic decât tine?
a) Da 		b)Nu
7) Crezi că ai cel puţin un prieten sincer?
a) Da 	b	)Nu
8) Eşti mulţumit de succesele prietenilor tăi apropiaţi, chiar şi în situaţia în care tu ai mai puţine şanse?
a) Da 		b)Nu
9) Eşti capabil să suporţi neplăcerile unei greşeli (nu foarte grave) pe care n-ai comis-o, pentru a nu pârî pe un prieten?
a) Da 		b)Nu
10) Când mănânci anumite lucruri care-ţi plac foarte mult simţi dorinţa să oferi şi celor din jur, chiar dacă nu ai destul pentru tine?
a) Da 		b)Nu
11) După vacanţă, eşti bucuros de reînceperea şcoli , întrucât ai prilejul să te reîntâlneşti cu colegii şi prietenii?
a) Da 		b)Nu
12) Te superi dacă ţi se fac unele glume de către colegi?
a) Da 		b)Nu


13) Spui uneori neadevăruri supărătoare despre cineva pe care eşti supărat pentru a-i face unele neplăceri?
a) Da 		b)Nu
14) Ştii să cedezi într-o discuţie cu un coleg foarte ambiţios, chiar dacă eşti convins că ai dreptate şi îţi dai seama că problema nu are prea mare importanţă?
a) Da 		b)Nu
15) Accepţi să împrumuţi prietenilor şi colegilor unele dintre obiectele tale, chiar dacă ţii foarte mult la ele?
a) Da 		b)Nu
16) Ai răbdare să asculţi vorbind pe un prieten mai vorbăreţ fără să-l întrerupi sau să-i spui că e pisălog?
a)Da 		b)Nu
17) Îţi place să ţii supărarea mult timp sau accepţi să te împaci când te-ai liniştit? 
a) Da 		b)Nu
18) Când izbucneşte o ceartă între colegi cauţi să-i împaci?
a) Da 		b)Nu
19) Ţii apărarea celui mai slab în orice împrejurare, chiar dacă nu eşti prieten cu el?
a) Da 		b)Nu

Interpretarea chestionarului:
- Se acordă câte un punct pentru fiecare răspuns DA la întrebările cu numărul: 4,5,6,7,8,9,10,11,15,16,17,18; precum şi pentru fiecare răspuns NU dat la restul întrebărilor.
- Se adună punctele obţinute şi se trag concluziile  următoare:
· dacă ai 19 puncte, eşti un prieten excelent şi te vei bucura în viaţă de prieteni la fel de buni ca tine;
· dacă ai între 16 şi 18 puncte, poţi considera că eşti, de obicei, un prieten sincer;
· dacă ai 14-15 puncte, spiritul tău de prietenie mai are unele rezerve. Este bine să fi ceva mai atent cu prietenii şi colegii;
· între 10 şi 13 puncte, poţi considera că ai lipsuri care te pot face să nu ai parte de prieteni sinceri. Reciteşte chestionarul şi caută să-ţi corectezi unele atitudini;
· sub 10 puncte, nu meriţi să ai prieteni! Eşti egoist şi îngâmfat. Încearcă să-ţi schimbi părerile în mod sincer şi serios.
UN TEST PENTRU DOUĂ GENERAŢII: PĂRINŢI ŞI COPII

Întrebări comune (părinţi, copii)
1) Vă place muzica rock?     									DA         NU
2) Vă place muzica clasică? 									DA         NU
3) Vă place muzica folk? 									DA         NU
4) Vă plac mai mult filmele cu probleme sociale decât cele comice?			DA         NU
5) Vă plac mai mult filmele de aventuri decât toate celelalte?				DA         NU
6) Vă place să ieşiţi seara (în vizită, la plimbare etc.)? 					DA         NU
7) Vă plac vacanţele la mare într-un loc liniştit? 						DA         NU
8) Vă place să mergeţi cu cortul la munte? 							DA         NU
9) Credeţi că există situaţii în care un cuvânt , o expresie în jargon este mai adecvat(ă)? 	DA         NU
10) Vă place să ascultaţi radioul, casetofonul etc. cu volumul dat la maximum? 		DA         NU
11) Aveţi prieteni cu care vă întâlniţi frecvent? 						DA         NU
12) Preferaţi, din când în când, o masă frugală? 						DA         NU
13) Urmăriţi frecvent transmisiile sportive la TV? 						DA         NU
14) Stiţi ce este o video discotecă? 								DA         NU
15) Vă place să glumiţi în familie? 								DA         NU
16) Vă plac minifustele? 									DA         NU
17) Vă plac hainele cu croială clasică? 							DA         NU
18) V-ar plăcea să ţineţi un animal – o pisică, un câine- în casă? 				DA         NU
19) Vă place cum este aranjată casa dumneavoastră? 					DA         NU
20) Citiţi romane poliţiste? 									DA         NU


Întrebări pentru părinţi
1) Reuşiţi adesea să înţelegeţi stările copilului dumneavoastră(fiului, fiicei) fără ca el să vă spună ceva? 
DA         NU
2) Vă face placere ca la aniversarea sa să-şi invite prietenii? 				DA         NU
3) Dacă aveţi ceva de făcut împreună, îi permiteţi şi copilului dumneavoastră să decidă? DA         NU
4) Râdeţi la glumele fiului(fiicei) dumneavoastră? 						DA         NU
5) Consideraţi câ umorul său este bizar şi de neînţeles? 					DA         NU
6) Dumneavoastră, când eraţi tânăr, aţi fost mai bun ca tinerii de astăzi? 			DA         NU
7) Aveţi încredere în opţiunile copilului dumneavoastră , chiar dacă ele sunt diferite de ale dumneavoastră? 
DA         NU
8) Îi permiteţi să iasă seara, dacă ştiţi unde şi cu cine se duce? 				DA         NU
9) Vă este absolut indiferent cine sunt prietenii fiului , fiicei dumneavoastră? 		DA         NU
10) Consideraţi just ca de la o anumită vârstă să plece în vacanţe doar cu prietenii? 	DA         NU
11) Consideraţi că e bine să se dea copiilor lunar o sumă de bani pe care să o cheltuiască aşa cum doresc? 
DA         NU
12) Vă nelinişteşte foarte mult ideea că într-o zi fiul (fiica) dumneavoastră va fi absolut independent(ă)? 
DA         NU
13) Tineţi(aţi ţinut) seama şi de părerea sa in opţiunea pentru o şcoală, facultate sau profesie (după caz)? 
DA         NU
14) Aţi dorit dintotdeauna ca fiul sau fiica dumneavoastră să aibă o anumită profesie? 	DA         NU
15) Îi împrumutaţi câteodată fiului (fiicei) dumneavoastră unele obiecte de îmbrăcăminte? DA         NU
16) În general, sunteţi mulţumit de relaţia cu fiul(fiica) dumneavoastră? 			 DA         NU

Întrebări pentru fiu(fiică)
1) Înţelegi întotdeauna ceea ce doresc părinţii tăi să-ţi spună? 				DA         NU
2) Îţi face plăcere să-ţi inviţi acasa prietenii cu ocazia unor sărbători, aniversări? 		DA         NU
3) Îţi face placere să mergi împreună cu părinţii la cinema? 				DA         NU
4) Crezi că numai prietenii de vârsta ta sunt demni de încredere şi adulţii nu? 		DA         NU
5) Crezi că părinţii tăi sunt prea posesivi? 							DA         NU
6) Ţi se pare că eşti controlat(ă), supravegheat(ă) mai mult decât alţi băieţi(fete)? 	DA         NU
7) Ai încredere în sfaturile părinţilor tăi? 							DA         NU
8) Dacă ai necazuri, apelezi la ajutorul lor? 							DA         NU
9) Crezi că eşti în stare să hotărăşti singur (a) în problemele care te privesc? 		DA         NU
10) Îţi ajuţi părinţii în gospodărie? 								DA         NU
11) Găseşti că părinţii tăi sunt simpatici? 							DA         NU
12) Ţi-e teamă de discuţiile cu ei? 								DA         NU
13) Ţi-ai prezentat prietenii părinţilor?	 						DA         NU
14) Prietenii părinţilor tăi sunt simpatici? 							DA         NU
15) Apreciezi că părinţii tăi îţi acordă destulă libertate? 					DA         NU
16) Te simţi în largul tău acasă? 								DA         NU
Cotarea:
Pentru întrebările comune: Confruntaţi răspunsurile la întrebările 1-20 şi acordaţi câte un punct pentru fiecare răspuns identic, indiferent dacă acesta este DA sau NU.
Pentru întrebările separate: Acordaţi câte un punct pentru fiecare răspuns identic cu cel prezentat în grila de mai jos. Faceţi suma punctelor obţinute la toate cele 36 de întrebări.

	Întrebare
	Părinţi
	Copii
	Întrebare
	Părinţi
	Copii

	21
	DA
	DA
	29
	NU
	DA

	22
	DA
	DA
	30
	DA
	DA

	23
	DA
	DA
	31
	DA
	DA

	24
	DA
	NU
	32
	NU
	NU

	25
	NU
	NU
	33
	DA
	DA

	26
	NU
	NU
	34
	NU
	DA

	27
	DA
	DA
	35
	DA
	DA

	28
	DA
	DA
	36
	DA
	DA



Interpretarea rezultatelor:
Părinţi şi copii. Cu cât este mai mare numărul de răspunsuri identice la primele 20 de întrebări , cu atât este mai mare asemănarea de gusturi, opini şi mentalităţi în familia dumneavoastră.
Vă lăsăm să apreciaţi singuri coeziunea nucleului familial şi, deasemenea, să identificaţi acele aspecte în care mai puternice sunt deosebirile.
Părinţi.
Între 0 şi 14 puncte. Între părinţi şi copii există relaţi destul de tensionate. Vă asigurăm însă că această situaţie nu se datorează doar uneia dintre părţi. Cu mai multă disponibilitate şi încredere din partea dumneavoastră , relaţi le de familie se vor îmbunătăţi şi nu vor mai semăna cu un “război rece”. Citiţi cu atenţie răspunsurile fiului (fi cei) la test; acestea vă pot oferi destule sugesti şi motive de reflecţie.
Între 15 şi 27 de puncte. În familia dumneavoastră se manifestă raporturi variabile şi destul de dinamice. Există unele neînţelegeri- datorate diferenţelor de vârstă şi mentalităţi-, ca şi o anumită tendinţă de protecţie , uneori excesivă, pentru fiul(fi ca) dumneavoastră.Tineţi seama de faptul că nu mai este copil, acceptaţi şi punctul său de vedere. Există toate premisele ca aceste relaţi - şi aşa bune- să devină optime.
Între 28 şi 36 de puncte. Incredibil, dar adevărat- în familia dumneavoastră există armonie, încredere, identitate de opinii şi respect reciproc faţă de exigenţele şi personalitatea celuilalt.
Fiul(fiica).
Între 0 şi 14 puncte. Această strânsoare de fier pe care o acuzi ţi se datorează în principal ţie. O dată ce ai constatat diferenţele de vederi şi intenţi dintre tine şi părinţi, de ce nu cauţi acele elemente de comunicare/înţelegere care obligatoriu există? Ai putea obţine mai multă consideraţie şi independenţă.
*Între 15 şi 27 de puncte. Raporturile tale cu familia sunt destul de bune; desigur , nu întotdeauna gândiţi la fel şi ai destule confruntări cu părinţi . Dar prin atitudinea ta leală şi matură –chiar dacă puţin ostentativă- ai câştigat încrederea lor. Un sfat totuşi: încearcă să înţelegi mereu punctul de vedere al părinţilor tăi.
*Între 28 şi 36 de puncte. Mulţi dintre prieteni tăi te invidiază. Eşti aproape întotdeauna de acord cu părinţi , îi apreciezi şi ăi stimezi, nu te simţi sufocat în familie. Şi pentru această situaţie meritul nu este exclusiv al părinţilor tăi.















CHESTIONAR
Pentru stabilirea temperamentului elevilor, având în vedere clasificarea temperamentelor după Hippocrat
(Cu aproximaţie , elevul are temperamentul indicat de grupa unde predomină răspunsurile afirmative)
Temperamentul coleric
1) Eşti neliniştit, impetuos, uneori impulsiv? 					DA         NU
2) Îţi ieşi repede din fire, fiind înclinat spre explozii afective? 			DA         NU
3) Ai sentimente puternice şi durabile, dar eşti inegal în manifestări? 		DA         NU
4) Îţi risipeşti neeconomicos energia? 						DA         NU
5) Periodic, eşti cuprins de stări de oboseală şi indispoziţie? 			DA         NU
6) Îţi revii repede, trecâd la supraexcitare? 						DA         NU
7) Eşti pasionat, încăpăţânat? 							DA         NU
8) Îţi place să înfrunţi greutăţi, să opui rezistenţă? 					DA         NU
9) Ai tendinţa să înfrunţi greutăţi, să opui rezistenţă? 				DA         NU

Temperamentul sangvinic
1) Eşti vioi, mobil? 									DA         NU
2) Ai o mare capacitate de adaptare la orice împrejurare? 				DA         NU
3) Buna dispoziţie te însoţeşte mereu? 						DA         NU
4) Stabileşti cu uşurinţă contacte cu alte persoane? 					DA         NU
5) Ai remarcat că nu eşti înclinat spre sentimente puternice şi stabile? 		DA         NU
6) Eşti exuberant, activ, vesel? 							DA         NU
7) Eşti vorbăreţ, guraliv? 								DA         NU
8) Te angajezi uşor într-o activitate anumită? 					DA         NU
9) Dovedeşti lipsă de concentrare şi de aprofundare? 				DA         NU

Temperamentul flegmatic
1) Ai un calm aproape imperturbabil? 						DA         NU
2) Eşti răbdător şi perseverent? 							DA         NU
3) Te concentrezi puternic în activitatea ta? 						DA         NU
4) Eşti înclinat spre sentimente şi obişnuinţe foarte stabile? 			DA         NU
5) Reacţiile emoţionale vi şi rapide au fost înlocuite cu indiferenţa? 		DA         NU
6) Poţi fi un prieten de încredere? 							DA         NU
7) Ai înclinaţia de a fi calculat, uneori, peste măsură? 				DA         NU
8) Eşti comod? 									DA         NU
9) Ai tendinţa de a fi mereu mulţumit? 						DA         NU

Temperamentul melancolic
1) Te caracterizezi printr-un tonus slab al conduitei? 				DA         NU
2) Eşti capabil de acţiuni analitice de mare fineţe? 					DA         NU
3) Îţi manifeşti intens reacţiile afective?						 DA         NU
4) Eşti, în general, nesociabil, înclinat spre interiorizare? 				DA         NU
5) Sârguinţa şi conşti nciozitatea te caracterizează? 				DA         NU
6) Poţi opune rezistenţă stărilor de încordare şi suprasolicitare? 			DA         NU
7) Eşti neîncrezător în propria persoana şi în alţii , pesimist? 			DA         NU
8) Ai simţul datoriei şi al responsabilităţii? 						DA         NU
9) Eşti capabil de sentimente durabile şi profunde? 					DA         NU
















CHESTIONAR PENTRU EMOTIVITATE

1) Eşti uneori vesel şi alteori trist, fără un motiv special? 				DA         NU
2) Schimbi destul de des prietenii? 							DA         NU
3) Crezi că eşti nedreptăţit, persecutat sau mai puţin dorit în familie, şcoală? 	DA         NU
4) Când ai necazuri sau neplăceri te înfurii pe cei care crezi că ţi le-au cauzat? 	DA         NU
5) Te superi uşor pentru lucruri mărunte? 						DA         NU
6) Când te superi, spui sau faci lucruri pe care apor le regreţi? 			DA         NU
7) Dacă cineva ţipă la tine, îi răspunzi cu aceeaşi măsură? 				DA         NU
8) Când eşti trist, simţi nevoia să spui cât mai multora necazul tău? 		DA         NU
9) Te laşi condus de inspiraţia de moment? 						DA         NU
10) Încredinţarea unei sarcini noi sau o schimbare în viaţa ta te nelinişteşte? 	DA         NU
11) Când ai de scris o scrisoare delicată, eziţi sau o amâni pentru mai târziu?	DA         NU
12) Te supără aprecierea că ai fi timid sau emotiv? 					DA         NU
13) Ţi se întâmplă să te simţi obosit, fără un motiv special? 				DA         NU
14) Ai tendinţa să plângi uşor când urmăreşti un spectacol emoţionant (film etc.)? DA         NU
15) Când cineva te urmăreşte cum lucrezi, te simţi stânjenit sau tulburat? 		DA         NU
16) Poţi să păstrezi un secret? 							DA         NU
17) Lucrurile care te-au impresionat în mod deosebit, persista mult timp în minte? DA         NU
18) Eşti invidios sau gelos pe alţii când au succes? 					DA         NU
19) Dai vina pe colegi pentru greşelile tale? 						DA         NU
20) Ţi-e frică de unele locuri ( tuneluri, peşteri, poduri, apă) sau animale mici (şoareci, insecte etc.? 
DA         NU
Cotarea:
Răspunsuri afirmative: 
18-20	foarte emotiv
15-17	emotiv
12-14	destul de emotiv
9-11	aşa şi aşa
6-8	puţin emotiv
1-5	foarte puţin emotiv

CHESTIONAR DE ATITUDINI MORALE

Numele şi prenumele:	
Data:

Faci tot ce ţi se cere în clasă pentru că:
	
	Adevărat pentru mine
	Parțial adevărat sau uneori
	Nu este adevărat

	1. Ţi-e teamă să nu fii pedepsit de părinţi sau profesori
	
	
	

	2. Te intereseaza să fii apreciat de colegi ca un elev bun
	
	
	

	3.Te interesează să fii apreciat de profesori ca un elev bun
	
	
	

	4. Ţii la unii profesori şi nu vrei să-i superi
	
	
	

	5. N-ai ce face, aşa se cere la şcoală
	
	
	

	6. Dacă eşti disciplinat, înveţi mai multe lucruri
	
	
	

	7. Nu te interesează să fii disciplinat pentru că îţi cer alţii. Trebuie să fii lăsat să faci ce vrei şi când vrei
	
	
	

	8. Faci ce ţi se cere că să nu deranjezi pe ceilalţi şi clasa voastra să fie apreciată
	
	
	



Ce ai simţi sau ce ai face când nu ai reuși la o teză, examen, concurs etc.?
	
	Adevărat pentru mine
	Parţial adevărat sau uneori
	Nu este adevărat

	1. Ţi-ar fi teamă că vei fi pedepsit de părinţi
	
	
	

	2. Ţi-ai face reproşuri că nu ai acţionat potrivit
	
	
	

	3. Ai pierde încrederea în tine
	
	
	

	4. Ţi-ar fi ruşine de ceilalţi
	
	
	

	5. Te-ai îndârji pentru data viitoare
	
	
	

	6. Nu ţi-ar păsa deloc
	
	
	



Dacă prietenii te cheamă să mergi la un film, meci etc.,în cazul când mai ai mult de învăţat pentru a doua zi , ce faci?
	
	Adevărat pentru mine
	Parţial adevărat sau uneori
	Nu este adevărat

	1. Continui să-ţi faci lecţiile
	
	
	

	2. Te duci cu prietenii fiindcă ai voinţa slabă
	
	
	

	3. Te duci spunând că le faci pe urmă
	
	
	

	4. Râmâi deşi te tentează mult să pleci
	
	
	

	5. Îţi faci lecţiile ca să nu-i superi pe părinţi
	
	
	



Consideri că la vârsta ta cei mari ar trebui să-ţi acorde libertate în a lua singur decizii privind programul sau problemele tale?
	
	Adevărat pentru mine
	Parţial adevărat sau uneori
	Nu este adevărat

	1. Petrecerea timpului liber
	
	
	

	2. Activităţile tale preferate
	
	
	

	3. Cărţile pe care le citeşti
	
	
	

	4. Ce priteni(e) să-ţi alegi
	
	
	

	5. Ora la care să pleci sau să vii acasă
	
	
	

	6. Cum şi cu ce să te îmbraci
	
	
	

	7. Să înveţi numai la obiectele care-ţi plac
	
	
	

	8. Cei mari trebuie să-ţi acorde libertate pentru că eşti mare şi ai destulă experienţă de viaţă ca să te conduci singur
	
	
	




TEST SOCIOMETRIC
( referitor la procesul de interacţiune ce se manifestă în colectiv)

Numele şi prenumele:
Data:
Instrucţiuni: Citeşte cu atenţie întrebările şi apoi indică unul, două sau trei nume de colegi de clasă, care corespund cel mai bine dorinţelor legate de întrebarea respectivă. Dacă nu ai nici un coleg care să corespundă cerinţelor întrebării, nu completa nimic.

1) Gândeşte-te la faptul că în clasă eşti pus în situaţia de a munci cu alţi colegi la un subiect dat. Cu cine ţi-ar plăcea să lucrezi?
a	b	c 	

2) Cu cine din clasă nu ai vrea să lucrezi la subiectul dat?
a	b	c  	

3) Gândeşte-te la activităţile tale preferate din timpul liber şi apoi indică pe colegi de clasă cu care ţi-ar plăcea cel mai mult să participi la asemenea activităţi?
a	b	c  	

4) Cu cine din clasă nu ţi-ar plăcea să participi la asemenea activităţi?
a	b	c 	

5) Indică pe acei colegi din clasă după care ai regreta dacă, în cazul plecări familiei lor din localitate, ar trebui să te desparţi de ei?
a	b	c  	

6) Indică pe acei colegi după care n-ai regreta dacă ar pleca din clasa ta?
a	b	c  	

7) Plecaţi în excursie cu trenul. Cu cine din clasă ai vrea să călătoreşti în acelaşi compartiment?
a	b	c  	
8) Indică pe cei cu care nu ai dori să călătoreşti împreună?
a	b	c  	

9) Care sunt cei mai buni prieteni ai tăi din clasă?
a	b	c  	

10) Care sunt colegi cu care nu doreşti să fii prieten?
a	b	c 	
























TEST
100 de întrebări pentru părinţi

	Nr. crt.
	Intrebarea
	Da
	Uneori
	Nu

	1.
	Vă iritaţi uşor şi din motive puţin importante?
	
	
	

	2.
	Treceţi cu uşurinţă de la starea de veselie la mânie şi invers?
	
	
	

	3.
	Părăsiţi rapid o activitate începută pentru o alta?
	
	
	

	4.
	Vă supăraţi când cineva nu este de acord cu dumneavoastră?
	
	
	

	5.
	Preferaţi să lucraţi în salturi, ca apoi să fiţi liber?
	
	
	

	6.
	Puteţi să vă stăpâniţi uşor mimica?
	
	
	

	7.
	Plângeţi cu uşurinţă?
	
	
	

	8.
	Vă schimbaţi des prietenii?
	
	
	

	9.
	Când vă necăjeşte cineva- ceva, (chiar dacă şi copilul dumneavoastră) simţiţi nevoia să loviţi?
	
	
	

	10.
	Aveţi mulţi prieteni?
	
	
	

	11.
	Vă emoţionaţi uşor?
	
	
	

	12.
	În timpul discuţiilor în contradictoriu simţiţi că vă bate inima
mai repede?
	
	
	

	13.
	Aveţi uneori în timpul unor discuţii senzaţia de rău general?
	
	
	

	14.
	La primirea unei veşti neplăcute vă pierdeţi cumpătul?
	
	
	

	15.
	Aţi schimbat până în prezent mai mult de 3 locuri de muncă?
	
	
	

	16.
	Suportaţi uşor observaţi le superiorilor dumneavoastră?
	
	
	

	17.
	Vă place să vorbiţi mult şi cu voce tare?
	
	
	

	18.
	Vă treziţi uneori râzând, chiar fără un motiv?
	
	
	

	19.
	Aveţi impresia că cei mai mulţi oameni vă vorbesc de rău?
	
	
	

	20.
	Aţi lovit vreodată cu palma sau cu un obiect pe cei din jur?
	
	
	

	21.
	Vă trece repede supărarea?
	
	
	

	22.
	Vă plac distracţiile cât mai variate?
	
	
	

	23.
	Dacă vă place ceva vă străduiţi din toate puterile să obţineţi ceea ce vă doriţi?
	
	
	

	24.
	Vă schimbaţi uşor gusturile pentru vestimentaţie,obiecte, etc.?
	
	
	

	25.
	Vă place să aveţi succese rapide şi spectaculoase?
	
	
	

	26.
	Împărţiţi succesul cu prietenii dumneavoastră?
	
	
	

	27.
	Vă simţiţi obosit, extenuat?
	
	
	

	28.
	Sunteţi mulţumit de persoana dumneavoastră?
	
	
	

	29.
	Credeţi că sunteţi un om cinstit?
	
	
	

	30.
	Aveţi o părere bună despre comportamentul dumneavoastră?
	
	
	

	31.
	Sunteţi uneori în situaţia de a nu spune adevărul?
	
	
	

	32.
	Vă repugnă (displace) minciuna?
	
	
	

	33.
	Vă place să vorbiţi cu oameni necunoscuţi despre orice subiect?
	
	
	

	34.
	Vă place să vorbiţi despre dumneavoastră?
	
	
	

	35.
	În general sunteţi obiectiv?
	
	
	

	36.
	Aveţi deseori îndoieli în timp ce v-aţi apucat să faceţi ceva?
	
	
	

	37.
	Vă petreceţi cea mai mare parte a timpului la serviciu sau cu
probleme de serviciu?
	
	
	

	38.
	Vă place să lucraţi sub îndrumarea cuiva?
	
	
	

	39.
	Dacă puteţi amâna un lucru, o faceţi cu plăcere?
	
	
	

	40.
	Un insucces, o neplăcere vă descurajează uşor?
	
	
	

	41.
	Vă place să faceţi planuri de viitor?
	
	
	

	42.
	Renunţaţi uşor la planurile dumneavoastră?
	
	
	

	43.
	Vă lăsaţi uşor convins în cadrul unei discuţii?
	
	
	

	44.
	Sunteţi perseverent?
	
	
	

	45.
	Vă enervaţi când trebuie să staţi la rând la cumpărături?
	
	
	

	46.
	Vă enervează mulţimea?
	
	
	

	47.
	Când sunteţi bolnav vă place să staţi în pat?
	
	
	

	48.
	Vă sperie apariţia unor persoane sau evenimente necunoscute?
	
	
	

	49.
	Dormiţi bine?
	
	
	

	50.
	Aveţi coşmaruri?
	
	
	

	51.
	Vă sculaţi dimineaţa obosit?
	
	
	

	52.
	Credeţi că sunteţi mai capabil decât cei din jur?
	
	
	

	53.
	Vă place să fiţi laudat în public?
	
	
	

	54.
	Vă place să glumiţi şi apoi să râdeţi de propri le dumeavoastră glume?
	
	
	

	55.
	Vă place să înfloriţi propri le dumneavoastră glume?
	
	
	

	56.
	Sunteţi curtenitor, politicos?
	
	
	

	57.
	Când vă emoţionaţi vă tremură vocea?
	
	
	

	58.
	Vă supără zgomotele străzi ?
	
	
	

	59.
	Dacă vă treziţi noaptea, mai puteţi adormi uşor?
	
	
	

	60.
	Adormiţi seara uşor?
	
	
	

	61.
	Vă enervează strigătele, plânsetele copiilor?
	
	
	

	62.
	Sunteţi adeseori bolnav?
	
	
	

	63.
	Aţi suferit sau suferiţi de o afecţiune nervoasă?
	
	
	

	64.
	Credeţi că faceţi greşeli în relaţi le cu cei din jurul dumneavoastră?
	
	
	

	65.
	Sunteţi calm?
	
	
	

	66.
	Vă gândiţi întotdeauna înainte de a lua o decizie?
	
	
	

	67.
	Sunteţi perseverent în obţinerea drepturilor dumneavoastră?
	
	
	

	68.
	Ameţiţi când trebuie să staţi mai mult timp în aceeaţi poziţie?
	
	
	

	69.
	Vă vine rău când vi se ia sânge?
	
	
	

	70.
	Dacă cineva v-o ia înainte într-un magazin sau la urcarea într-un autobuz vă enervaţi?
	
	
	

	71.
	V-ar plăcea să fiţi şef?
	
	
	

	72.
	Vă place să staţi multă vreme într-un loc?
	
	
	

	73.
	Vă enervaţi dacă cineva vă urmăreşte în timp ce lucraţi ceva?
	
	
	

	74.
	Aveţi un ritm de lucru mai rapid?
	
	
	

	75.
	Aveţi uneori mişcări bruşte ale capului sau ale membrelor?
	
	
	

	76.
	Atunci când sunteţi emoţionat vi se blochează vorbirea?
	
	
	

	77.
	Vă gândiţi înainte de a acţiona, vă planificaţi?
	
	
	

	78.
	Vă puteţi stăpâni dispoziţia sufletească?
	
	
	

	79.
	Vi se spune des să nu vă grăbiţi?
	
	
	

	80.
	Vi se întâmplă să nu dormiţi noaptea din cauza unor griji sau necazuri?
	
	
	

	81.
	Cei din jurul dumneavoastră se simt bine în prezenţa dvs.?
	
	
	

	82.
	Sunteţi combativ, bătăios?
	
	
	

	83.
	Vă plictisiţi uşor?
	
	
	

	84.
	Vă este frică de întuneric?
	
	
	

	85.
	Obişnuiţi să vă controlaţi uşa înainte de culcare?
	
	
	

	86.
	În timpul liber, vă place să aveţi un program?
	
	
	

	87.
	Vă place să fiţi ordonat?
	
	
	

	88.
	Vă descărcaţi supărarea pe alţii ?
	
	
	

	89.
	Aveţi în jur persoane care va irită în permanenţă?
	
	
	

	90.
	Vă enervează faptul că cineva vă spune ce aveţi de făcut?
	
	
	

	91.
	Când copilul întârzie de la şcoală sau de la joacă, intraţi în panică?
	
	
	

	92.
	Vă urmăreşte ideea că s-ar putea îmbolnăvi copilul dvs.?
	
	
	

	93.
	Când aveţi copilul bolnav sunteţi agitat, nervos?
	
	
	

	94.
	Vă înţelegeţi cu soţul (soţia) în privinţa pedepselor pe care
urmează să le aplicaţi?
	
	
	

	95.
	Discutaţi în contradictoriu cu soţul (soţia) în faţa copilului?
	
	
	

	96.
	Vă certaţi cu vecinii pentru copilul dumneavoastră?
	
	
	

	97.
	Vă obsedează ideea că sunteţi singur şi neînţeles?
	
	
	

	98.
	Aveţi momente când aţi lăsa totul baltă şi aţi pleca?
	
	
	

	99.
	Faceţi des observaţii copilului dumneavoastră?
	
	
	

	100.
	Faceţi des observaţii soţului (soţiei) dumneavoastră?
	
	
	



Totalizaţi punctele de la rubrica “Da” şi “Nu” şi evaluaţi:
117 puncte = posibilitatea unei nevroze; consultaţi medicul (sau mai mult).
până la 80 de puncte = labilitate emoţională accentuată; încercaţi să vă autocontrolaţi mai mult.
Totalizaţi punctele de la rubrica “Uneori” şi evaluaţi:
95 de puncte= o stare de nervozitate cu tendinţe spre nevroze
până la 80 de puncte= labilitate accentuată
Punctaje între 80-50 la rubricile “Da” şi “Nu” însumate şi la rubrica “Uneori” semnifică o stare de uşoară iritare şi implică o revizuire a comportamentului dumneavoastră de părinte.
Punctaje sub 50 la rubricile “Da” şi “Nu” însumate şi la rubrica “Uneori” semnifică un echilibru stabil al comportamentului dumnevoastră de părinte.
ATENŢIE!
Scorul la rubrica “Uneori” reprezintă cheia de verificare a sincerităţii răspunsurilor dumneavoastră.























CHESTIONAR PENTRU PĂRINŢI

1) Cunoaşteţi numele învăţătorului/dirigintelui clasei în care învaţă fiul/fiica dvs., precum şi disciplina pe care acesta o predă?
a) cunosc şi numele, şi disciplina
b) cunosc doar numele
c) cunosc doar disciplina
d) nu cunosc nici numele, nici disciplina
2) În ce mod aţi luat legătura cu dirigintele clasei?
a) participare la şedinţe cu părinţii
b) întâlniri individuale
c) în calitate de membru al comitetului de părinţi al clasei
d) o altă modalitate (spre exemplu, prin e-mail) 
Puteţi alege unul sau mai multe răspunsuri.
3) Precizaţi motivele pentru care aţi luat legătura cu dirigintele clasei?
a) la solicitarea dirigintelui clasei
b) pentru a urmări evoluţia copilului dvs.
c) pentru a participa la organizarea de evenimente şcolare (serbări, etc.)
d) îmbunătăţirea condiţiilor de studiu pentru elevii clasei (reparaţii, confecţionarea de materiale didactice etc.)
e) alte motive (precizaţi):...........................................................................................................
.....................................................................................................................................................
Puteţi alege unul sau mai multe răspunsuri.
4) În cadrul întâlnirilor cu dirigintele clasei, acesta v-a prezentat/informat cu privire la:
a) prevederile regulamentului intern (elaborat de şcoală)
b) absenţele copilului dvs.
c) potenţialele situaţii de corigenţă, de amânare a încheierii situaţiei şcolare, de aplicare a unor sancţiuni disciplinare copilului dvs.
d) altele (precizaţi)....................................................................................................................
Puteţi alege unul sau mai multe răspunsuri.

5) Aţi primit acasă adrese/scrisori de la şcoală?
a) Da
b) Nu
c) În caz afirmativ, care a fost motivul?.....................................................................................
....................................................................................................................................................
6) Care este frecvenţa cu care aţi luat legătura cu dirigintele clasei?
a) lunar
b) săptămânal
c) altă frecvenţă (precizaţi)........................................................................................................
7) Faceţi parte din comitetul de părinţi al clasei ? Dacă da, ce probleme aţi discutat/rezolvat împreună cu dirigintele clasei?
.......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
8) Copilul dvs. are carnet de note ?
a) Da
b) Nu
c) Nu ştiu
9) În caz afirmativ, este completat cu notele şi mediile obţinute de copilul dvs.?
a) Da
b) Nu
c) Nu ştiu
10) Cum apreciaţi starea de disciplină şi comportamentul elevilor din clasa în care învaţă copilul dvs.?
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
11) Vă place cum arată unitatea în care învaţă copilul dvs.?
a) Da
b) Nu
c) Nu ştiu
Motivaţi răspunsul dvs.!
........................................................................................................................................................

12) Cum apreciaţi atitudinea dirigintelui, a cadrelor didactice faţă de copilul dvs. şi faţă de dvs.?
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
13) Unitatea în care învaţă copilul dvs. este implicată în proiecte naţionale sau internaţionale?
a) Da
b) Nu
c) Nu ştiu
14) În caz afirmativ, precizaţi titlul/domeniul proiectului!
.......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
15) După părerea dvs., în şcoală se acordă importanţă sporită:
a) educaţiei
b) activităţilor extracurriculare
c) învăţării centrate pe elev
d) modernizării metodelor de lucru cu elevii
e) dezvoltării culturii organizaţionale
f) modernizării managementului şcolar
g) asigurării unor condiţii de lucru potrivite
h) realizării unui învăţământ de calitate
Puteţi alege unul sau mai multe răspunsuri, dar nu mai multe de 3!
16) A participat copilul dvs., în cursul acestui an şcolar, la ore de sprijin la învăţătură, desfăşurate în afara orarului obişnuit al clasei?
a) Da
b) Nu
c) Nu a fost cazul
17) Dacă da, la ce discipline? ..........................................................................................................
18) A participat copilul dvs. la concursuri şcolare în acest an şcolar?
a) Da
b) Nu
19) Dacă da, precizaţi disciplina sau denumirea concursului şi etapa maximă de participare atinsă (pe şcoală, pe judeţ, naţională)!........................................................................................

20) A participat copilul dvs., în cursul acestui an şcolar, la ore de pregătire suplimentară în vederea participării la concursurile şcolare?
a) Da, în cadrul orelor organizate de şcoală
b) Nu
c) Da, prin pregătire cu profesor meditator acasă
21) Aţi vrea să se îmbunătăţească:
a) comportamentul cadrelor didactice faţă de copilul dvs.
b) baza materială a clasei/unității
c) colaborarea cu dirigintele clasei
d) altele
........................................................................................................................................................
Puteţi alege unul sau mai multe răspunsuri (prin încercuirea răspunsului/răspunsurilor).
22) Aţi contribuit la îmbunătăţirea condiţiilor din clasă/laborator sau la confecţionarea de material didactic ? Dacă da, daţi un exemplu de astfel de activitate!
........................................................................................................................................................
23) Aţi participat la activităţi organizate de şcoală ? Dacă da, în ce a constat participarea dvs.? Daţi un exemplu de astfel de activitate!
.......................................................................................................................................................
24) Ce activitate/activităţi şcolare preferă copilul dvs.?
.......................................................................................................................................................
Orice alte comentarii personale:
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

Vă mulţumim pentru colaborare!

(Acest chestionar se poate modifica/reduce/adapta la specificul unităţii de învăţământ.)





CHESTIONAR PENTRU ELEVI
1) Îţi place cum se desfăşoară orele de curs în unitate?
a) Da
b) Nu
Motivează răspunsul tău!
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................
2) Ai participat, în cursul acestui an şcolar, în afara orarului obişnuit al clasei, la ore în care ai primit un sprijin suplimentar la învăţătură?
a) Da
b) Nu
c) Nu a fost cazul
Dacă da, la ce discipline?
...................................................................................................................................................
3) Ai participat la concursuri şcolare în acest an şcolar?
a) Da
b) Nu
Dacă da, precizeazã disciplina sau denumirea concursului şi etapa maximă de participare (pe şcoală, pe judeţ, naţională, internaţională)
.................................................................................................................................................
4) Ai participat, în cursul acestui an şcolar, la ore de pregătire suplimentară în vederea participării la concursurile şcolare?
a) Da
b) Nu
5) Ai manuale pentru toate disciplinele? Dacă nu, ce manuale îţi lipsesc?
.................................................................................................................................................
6) Cum te înţelegi cu colegul/colega de bancă? Dar cu ceilalţi colegi?
................................................................................................................................................

7) Care este activitatea care îţi place cel mai mult la şcoală? De ce?
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
8) Dirigintele clasei v-a prezentat/informat în legătură cu:
a) prevederile regulamentului intern al unității
b) drepturile şi îndatoririle pe care le ai ca elev
c) sancţiunile care se aplică elevilor
d) orarul clasei
e) activităţile extraşcolare organizate de unitate
f) semnele de identificare şcolară (uniformă, insignă etc.) Poţi alege unul sau mai multe răspunsuri.
9) Care sunt disciplinele opţionale pe care le studiezi la clasă? ...............................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
10) Ai fost consultat în alegerea acestor discipline opţionale?
a) Da
b) Nu
11) Părinţii tăi au fost consultaţi în alegerea acestor discipline opţionale?
a) Da
b) Nu
c) Nu ştiu
12) Ai carnet de elev?
a) Da
b) Nu
13) Dacă ai carnet de elev, este completat cu notele/mediile pe care le-ai obţinut?
a) Da
b) Nu
c) Parţial completat
14) Au primit părinţii tăi, acasă, vreo adresă/scrisoare de la şcoală ?
a) Da
b) Nu
c) Nu ştiu

15) În caz afirmativ, conţinutul adresei/scrisorii se referea la:
a) numărul de absenţe pe care le-ai avut
b) felicitări pentru rezultatele foarte bune pe care le-ai avut la învăţătură
c) invitaţie la şedinţa cu părinţii
d) altele: .....................................................................................................................................
Poţi alege unul sau mai multe răspunsuri.
16) Părinţii tăi vin la şcoală:
a) o dată pe lună
b) o dată pe săptămână
c) la şedinţele cu părinţii
d) la solicitarea dirigintelui
e) din propria iniţiativă
f)  răspuns ............................................................................................................................
Poţi alege unul sau mai multe răspunsuri.
17) Părinţii tăi au participat la activităţi organizate de şcoală? Dacă da, în ce a constat participarea părinţilor? Dă un exemplu de astfel de activitate.
....................................................................................................................................................
18) Cum apreciezi relaţia ta cu dirigintele clasei?
..................................................................................................................................................
19) Dar cu ceilalţi profesori ?
..................................................................................................................................................
20) Îţi place cum arată sala/sălile de clasă, laboratoarele din şcoală?
a) Da
b) Nu
Motivează răspunsul tău! ..........................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................



21) Ai contribuit tu sau părinţii tăi la îmbunătăţirea condiţiilor din clasă/laborator sau la confecţionarea de material didactic?
Dacă da, dă un exemplu de astfel de activitate.
........................................................................................................................................................
22) Ce ai vrea să se îmbunătăţească în şcoală?
a) comportamentul cadrelor didactice faţă de tine
b) baza materială a clasei/unității
c) colaborarea cu dirigintele clasei
d) altele: ....................................................................................................................................
Poţi alege unul sau mai multe răspunsuri.
23) Ai participat la vreo acţiune organizată de şcoală ? Dacă da, dă un exemplu de astfel de activitate!
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
24) Ce alte activităţi ţi-ar plăcea să se organizeze în şcoală?
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
25) Unitatea în care înveţi este implicată în proiecte naţionale sau internaţionale ?
a) Da
b) Nu
c) Nu ştiu
În caz afirmativ, precizează titlul/domeniul proiectului!
.......................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................
26) Transmite un mesaj unității tale sau persoanelor din unitate!
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................

Îţi mulţumim pentru colaborare!

(Acest chestionar se poate modifica/reduce/adapta la specificul unităţii de învăţământ.)
TEST DE COMPORTAMENT CIVILIZAT
Eşti deseori invitat de prieteni sau eşti unul dintre acei oaspeţi care nu sunt bineveniţi decât o singură dată?

1) Dacă eşti invitat la o anumită oră, cât de des ajungi la timp?
a – totdeauna
b – de obicei
c – numai în ocazii oficiale
2) Eşti aşteptat la o petrecere dar nu te simţi bine
a – telefonezi şi îţi ceri scuze
b – nu te ridici din pat, poţi telefona şi mâine
c - uiţi de invitaţie
3) Eşti invitat la o petrecere unde toată lumea vine într-o ţinută originală
a – îţi place ideea
b – îi faci gazdei pe plac
c – refuzi să te îmbraci astfel
4) În aceeaşi seara mai eşti invitat undeva la o prieteană/prieten
a – telefonezi şi întrebi dacă poţi veni cu o persoană cu care urmează să te întâlneşti
b – vii cu persoana aceea fără să anunţi gazda
c – stabileşti care e mai importantă: prima sau a doua invitaţie
5) La masă se serveşte un sortiment de mâncare care ţie nu îţi place
a – refuzi să şi se pună în farfurie
b – îi anunţi pe toţi că nu-ţi place şi faci caz de asta
c – îţi pui în farfurie o porţie mică şi o laşi acolo după ce ai gustat puţin
6) Gazda îţi oferă desert dar ţii cură de slăbire
a – optezi pentru ceva care îngraşă mai puţin şi nu faci comentarii
b – refuzi categoric
c – foloseşti ca pretext o alergie şi ceri un fruct
7) Cât de des telefonezi gazdei pentru a-i mulţumi pentru petrecere
a – numai dacă a fost o ocazie specială sau dacă gazda a avut multă bătaie de cap 
b – niciodată
c – când îţi aduci aminte
8) Eşti la masă la prieteni şi îţi aduci aminte de o emisiune TV pe care vrei să o vezi
a – întrebi dacă poţi urmări emisiunea 
b – renunţi
c – îţi ceri scuze şi pleci mai devreme
9) Gazda te-a aşezat lângă o persoană plicticoasă: cum procedezi?
a – o faci să înţeleagă că nu te interesează
b – încerci să o atragi în conversaţie
c – ceri să ţi se schimbe locul
10) Stai în casa părinţilor prietenei/prietenului tău pentru prima oară
a – te porţi ca la tine acasă
b – întrebi prietenul/ prietena dacă sunt lucruri pe care n-ar trebui să le faci
c – încerci să te porţi cât mai bine şi te simţi tot timpul în tensiune
11) Cum răspunzi la ospitalitatea gazdei?
a – adresându-i la rândul tău o invitaţie
b – sugerându- i că ar trebui să te invite şi altă dată
c – mulţumind
12) E petrecerea de rămas bun a unui prieten
a – te duci cu un cadou şi cu un discurs de despărţire dinainte pregătit
b – te comporţi ca la o petrecere obişnuită
c – te aşezi într-un colţ şi suferi în tăcere
13) Eşti prost dispus la venire
a – îţi iei un aer zâmbitor şi faci tot ce poţi ca să te distrezi
b – pufneşti şi faci observaţi sarcastice
c – explici că nu prea eşti în apele tale
14) Gazda întârzie să pună masa
a – ciuguleşti discret din aperitive
b – întrebi când pune masa
c – înfuleci aperitivele
15) Ai terminat ce aveai în farfurie
a – îţi pui încă o porţie
b – aştepţi ca gazda să-ţi mai ofere
c – ceri încă o porţie

GRILA DE APRECIERE
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	a
	10
	10
	10
	10
	0
	10
	10
	0
	0
	0
	10
	10
	10
	10
	0

	b
	0
	0
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	10
	10
	5
	0
	0
	0
	10

	c
	5
	0
	0
	5
	10
	5
	5
	5
	0
	5
	0
	5
	5
	0
	5



cel mai bun punctaj - eşti musafirul perfect
cel mai mic punctaj - eşti un coşmar pentru gazde
punctaj intermediar - trebuie să-ţi cizelezi comportarea ca să fii invitat şi altă dată















AUTOPORTRET AL COMPORTĂRII CIVILIZATE (1)

1) Acasă, îţi păstrezi lucrurile personale, inclusiv pe cele de îmbrăcăminte, numai în locurile ce le sunt rezervate şi în ordine? 								DA     NU
2) Îţi cureţi de praf îmbrăcămintea şi încălţămintea în fiecare zi? 			DA     NU
3) Te speli zilnic pe dinţi dimineaţa şi seara? 						DA     NU
4) Te speli pe picioare în fiecare seară?			 			DA     NU
5) Porţi uneori îmbrăcămintea ruptă, murdară sau cu nasturi lipsă? 			DA     NU
6) Înainte de a ieşi din casă îţi faci un control al ţinutei? 				DA     NU
7) Urci animale în pat? 									DA     NU
8) Îţi faci patul întotdeauna după ce te scoli? 						DA     NU
9) Îţi stergi uneori degetele, pe furiş, cu marginea feţei de masă? 			DA     NU
10) Obişnuieşti ca în timpul mesei să te joci cu tacâmurile ori să faci cocoloaşe de pâine sau să citeşti?
DA     NU
11) În timp ce mănânci ţi se aude zgomotul mestecatului (clefăiala)? 			DA     NU
12) Dai ajutor părinţilor în treburi gospodăreşti?					DA     NU
13) Ai grijă zilnic de fraţi mai mici? 							DA     NU
14) Când o saluţi pe mama ta îi spui “Bună ziua” sau “Sărut mâna”, ori îi zici doar “Noroc” sau “Salut”?										 DA     NU
15) Dacă părinţii îţi fac unele observaţii referitoare la comportarea ta, le consideri ca fiind nedrepte sau le răspunzi cu insolenţă că “ei înteleg lucrurile ca pe vremea lor”? 		DA     NU
16) Ştii câţi ani au împlinit bunicii tăi? Dar care este floarea preferată a mamei tale? 	DA     NU
17) Cunoşti datele aniversărilor bunicilor, părinţilor şi fraţilor tăi? 			DA     NU
18) Cu prilejul acestor aniversări le oferi, de regulă, câteva flori sau un mic semn de atenţie şi dragoste?
DA     NU
19) Poţi spune ce culoare au părul şi ochi părinţilor tăi? 				DA     NU
20) Te simţi necăjit dacă părinţi te trimit zilnic să faci unele cumpărături cum sunt: pâine, lapte, apă minerală? DA     NU
21) Obişnuieşti ca faţă de cei din familie sau de colegi să vorbeşti ireverenţios despre unii profesori, ori să-i numeşti după porecle?							 DA     NU
22) Cărţile împrumutate de la bibliotecă sau de la prieteni le păstrezi curate, fără să faci însemnări şi sublinieri pe ele şi fără să le îndoi filele pentru a pune semn unde ai rămas? 	DA     NU
23) Păstrezi în biblioteca personală cărti împrumutate şi nerestituite? 			DA     NU
24) În clasă, vorbeşti cu colegii în timpul orelor de curs? 				DA     NU
25) Când primeşti o notă slabă consideri ( sau invoci faţă de părinţi) că este de vină profesorul care te-a nedreptăţit? 									DA     NU
26) Foloseşti întotdeauna un limbaj corect, fără expresi de argou, care urâţesc limba română cea frumoasă şi dulce “ca un fagure de miere” (Eminescu)? 				DA     NU
27) Consideri copiatul la lucrări scrise, fără a fi “prins”, ca pe o dovadă meritorie de abilitate şi isteţime? 										DA     NU
28) Apreciezi că nota la purtare are tot atâta importanţă ca cea de la o materie precum matematica, fizica, biologia sau limba română? 							DA     NU
29) Ai tras chiulul vreodată de la şcoală sau de la alte activităţi? 			DA     NU
30) Te superi dacă cineva îţi face o observaţie îndreptăţită? 				DA     NU
31) În timpul pauzelor (ca şi în mijloacele de transport în comun, pe stradă sau în locuinţă) cauţi să eviţi gălăgia, ţipetele care contribuie la poluarea sonoră şi deranjează pe cei ce-şi văd de treburi?
DA     NU
32) Dacă greşeşti faţă de cineva (chiar de vârsta ta sau mai mic) îţi ceri întotdeauna scuze sau crezi că acest lucru este umilitor? 								DA     NU
33) Dacă eşti invitat undeva la masă (în familia unui coleg etc.) cauţi să mănânci mai mult decât de obicei dacă bucatele îţi plac? 							DA     NU
34) Dacă eşti martor la o faptă necivilizată a unui coleg, iei atitudine pentru a-l corija? DA     NU
35) Îţi dai uneori cuvântul de onoare chiar atunci când spui un neadevăr? 		DA     NU
36) Faci uneori prietenilor sau cunoscuţilor farse de prost gust pentru a te amuza de neplăcerea ce le-ai pricinuit? 										DA     NU
37) Când eşti plecat pentru mai multe zile de la domiciliu, le scrii părinţilor şi prietenilor sau îi suni la telefon? 										DA     NU
38) Spui întotdeauna “Mulţumesc!” unei persoane care ţi-a făcut un mic serviciu (chiar dacă este de vârsta ta sau mai mică)? 								DA     NU
39) Pe stradă, izbucneşti în râs dacă vezi un trecător alunecând şi căzând? 		DA     NU
40) Obişnuieşti să scuipi pe jos, fie şi când te afli pe stradă? 				DA     NU
41) Dacă ai bicicletă, te gândeşti, de obicei, când circuli cu ea, să nu stropeşti trecători cu noroi şi să nu-i loveşti? 										DA     NU
42) Călătoreşti uneori în mijloacele de transport în comun stând în locuri nepermise de regulamentul de funcţionare a acestora? 								DA     NU
43) Cobori adesea pe uşa din spate a acestor vehicule? 					DA     NU
44) Ai călătorit uneori fără bilet (sau abonament valabil) cu un mijloc de transport în comun? 
DA     NU
45) Când te afli într-un asemenea vehicul, oferi locul persoanelor în vârstă, chiar dacă nu stai pe unul din locurile rezervate pentru acestea? 						DA     NU
46) Arunci uneori pe jos biletul de călătorie la coborârea dintr-un mijloc de transport în comun?
DA     NU
47) Traversezi uneori strada prin locuri nemarcate cu “trecere pentru pietoni”? 	DA     NU
48) Dacă eşti surprins într-o astfel de situaţie îţi recunoşti imediat greşeala ori cauţi să invoci tot felul de scuze? 										DA     NU
49) Cauţi să ajungi, de obicei, la timp la locul de întâlnire stabilit? 			DA     NU
50) În excursii, obişnuieşti să-ţi scrijeleşti numele sau iniţialele pe scoarţa arborilor sau pe stânci? 
DA     NU
51) Rostogoleşti pietre la vale pe pantele munţilor? 					DA     NU
52) Rupi plante care sunt ocrotite de lege (cum este floarea de colţ)? 			DA     NU
53) Dacă intri într-o peşteră nepăzită, cauţi să iei “ca amintire” o secţiune dintr-o stalactită sau o stalagmită? 										DA     NU
54) Îţi scoţi încălţămintea într-un compartiment de tren pentru a te simţi mai comod? DA     NU
55) Ţi-ai urcat sau coborât vreodată bagajele personale sau ale unei alte persoane pe fereastra vagonului? 										DA     NU
56) Dacă mergi la spectacol cauţi să ajungi întotdeauna cel puţin cu câteva minute înainte de începerea programului? 									DA     NU
57) Crezi că atunci când mergi la un spectacol este nimerit să te îmbraci cât mai îngrijit? DA     NU
58) În timpul spectacolului discuţi cu persoanele de lângă tine (chiar şi în şoaptă)? 	DA     NU
59) Mesteci, uneori, gumă în timpul spectacolului? 					DA     NU
60) Te grăbeşti să-ţi iei hainele de la garderobă înainte de sfârşitul piesei sau al programului? DA     NU
61) La cinematograf, arunci uneori pe jos biletul de intrare sau ambalajul unor alimente, profitând de întuneric? 										DA     NU
62) În societate, dacă un coleg te loveşte în fugă, din greşeală sau din neatenţie, îl admonestezi imediat folosind cuvinte violente? 								DA     NU
63) Îţi anunţi din timp vizitele la rude, prieteni sau cunoscuţi? 				DA     NU
64) La intrarea în locuinţe şi instituţii	(şcoală, teatru, muzeu etc.) foloseşti , de obicei, ştergătorul aşezat în faţa uşii ? 									DA     NU
65) Încerci uneori să treci înaintea altor persoane la rândul de la ghişeul unui cinematograf sau dintr-un magazin? 										DA     NU
66) Dacă găseşti un portmoneu cu bani şi acte îl predai imediat organelor în drept? DA     NU
67) Foloseşti întotdeauna un limbaj decent în convorbirile cu cei de-o seamă cu tine, precum şi cu cei de vârstă mai mică? 									DA     NU
68) Îţi ridici şapca de pe cap atunci când saluţi pe cineva în vârstă? 			DA     NU
69) Ai rupt uneori flori din parcuri sau din spaţi publice de pe stradă? 		DA     NU
70) Crezi că este util, frumos şi plăcut să te comporţi întotdeauna potrivit normelor de bună- cuviInţă?
DA     NU
Interpretarea rezultatelor:
· se acordă câte 1 punct pentru răspunsul NU la întrebările: 5, 7, 9, 10, 11, 15, 23, 25, 26, 28, 30, 31, 34, 37, 40, 41, 43, 44, 45, 48, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 63, 66, 70;
· se acordă câte 1 punct pentru răspunsul DA la întrebările: 1, 2, 3, 4, 6, 8, 12, 13, 14, 16. 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 27, 29, 32, 33, 35, 36, 38, 39, 42, 46, 47, 49, 50, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 64, 65, 67, 68, 69, 71.
· peste 66 de puncte: te comporţi întotdeauna potrivit normelor de bună-cuviinţă şi ai, deci, o educaţie aleasă, care-ţi face cinste;
· între 60 şi 65 de puncte: faci uneori greşeli de bună conduită, dar te preocupă faptul că trebuie să dovedeşti că ai “cei şapte ani de-acasă” (poţi remedia uşor şi repede lipsurile care te- au făcut să pierzi câteva puncte din acest chestionar)
· între 54 şi 59 de puncte: ai unele lipsuri vizibile în felul cum te comporţi în societate, pe care e bine să le depistezi (acest test îţi oferă prilejul să afli unele dintre ele) şi să te corijezi cu atenţie şi răbdare;
· sub 54 de puncte: ai frecvente lipsuri în comportarea ta faţă de cei din jur, de mediul natural şi de tine însuţi; se impune îndreptarea acestui comportament, dacă vrei să fii considerat un om bine educat şi acceptat cu plăcere în societate.
AUTOPORTRET AL COMPORTĂRII CIVILIZATE (2)
1) În tramvai sau autobuz ( chiar dacă nu ocupi un loc rezervat), când apare o persoană în vârstă sau cu un copil în braţe:
a) o îndrumi să meargă la locurile rezervate;
b) îi cedezi imediat locul tău;
c) te faci că priveşti pe fereastră.
2) În tren, dacă ai mâncat şi ţi-au rămas unele resturi:
a) le păstrezi într-o pungă şi le arunci la coşul de gunoi după ce cobori;
b) le ascunzi sub banchetă;
c) le arunci pe fereastra vagonului.
3) În tren, dacă ţi-e sete şi cineva îţi oferă o sticlă cu apă:
a) o bei pe toată, direct din sticlă, şi-i spui “Mulţumesc!”;
b) iti torni un singur pahar, apoi înapoiezi sticla şi mulţumeşti;
c) bei cât poţi, apoi o oferi şi celor din jur.
4) În timpul mesei, dacă ţi s-a adus o farfurie cu o bucată de friptură:
a) tai din ea, pe măsură ce mănânci, bucaţele potrivite pentru a fi introduse în gură;
b) o tai toată de la început;
c) muşti direct din ea.
5) Când mergi în vizită la o persoană mai în vârstă, îi oferi gazdei nişte flori:
a) naturale, cât mai frumoase;
b) artificiale, fiindcă durează  mai mult;
c) nu-i oferi nimic.
6) Când cumperi flori (sau un mic dar) pentru a le oferi cuiva te gândeşti ca ele să fie:
a) ieftine;
b) frumoase;
c) aşa cum le poţi rupe din parc sau dintr-un spaţiu verde public.
7) Dacă mergi cu mama în oraş şi aveţi de dus un pachet sau o sacoşă:
a) o duci tu, din proprie iniţiativă;
b) o duci tu, la rugămintea mamei;
c) o laşi mamei, care e mai voinică.

8) Dacă la şcoală obţii note foarte bune, crezi că:
a) nu ai nici o datorie de a da ajutor la treburi gospodăreşti, fiindcă singura ta obligaţie este să înveţi bine;
b) trebuie ca părinţii să te răsplătească, cumpărându-ţi anumite obiecte care-ţi plac;
a) aceasta este datoria ta firească de elev, care însă nu te scuteşte de îndatoriri gospodăreşti.
9) Dacă faci unele cumpărături pentru părinţi şi-ţi rămâne un rest de câţiva lei:
a) îl faci uitat în buzunarul tău;
b) spui că ai cheltuit toţi bani primiţi;
c) înapoiezi restul părinţilor.
10) Dacă eşti în drumeţie prin munţi, ca membru al unui grup:
a) mergi mereu la locul tău în grup;
b) o iei înainte pe scurtături, încercând să ajungi primul la obiectiv;
c) rămâi în urmă pentru mici popasuri.
11) Dacă la un anumit joc eşti întrecut de oponentul tău:
a) nu te mai joci cu el;
b) trişezi pentru a câştiga;
c) perseverezi, încercând să te perfecţionezi.
12) Dacă dispui de o cantitate limitată dintr-un aliment, ce-ţi place în mod deosebit, şi te afli la masă într-un colectiv:
a) îl mănânci singur pe tot;
b) oferi câte puţin şi celor din jur;
c) îl păstrezi, pentru a-l mânca singur pe ascuns.
13) Consideri că strada este un loc:
a) de care trebuie să se îngrijească numai administraţia domeniului public;
b) pe care fiecare trebuie să-l păstrăm curat şi să-l înfrumuseţăm;
c) unde poţi să te debarasezi fără grijă de orice gunoaie.

Interpretarea răspunsurilor:
- răspunsuri corecte: 1b, 2a, 3b, 4a, 5a, 6b, 7a, 8c, 9c, 10a, 11c, 12b, 13b;
- pentru fiecare răspuns corect se acordă 1 punct;
cel puţin 11 puncte: poţi considera că, de obicei, te comporţi corect în societate;
sub 11 puncte: ai unele greşeli (cu atât mai mari cu cât suma punctelor obţinute este mai mică); se impune să iei, imediat, măsuri de corijare.





























CHESTIONAR
pentru cunoaşterea raportului între atitudinea elevilor faţă de profesori şi cea faţă de obiectul de învăţământ predat de profesorul respectiv

1) a)  Îmi place să fiu elev pentru că …………………………………………………….....
b) Nu-mi place să fiu elev pentru că……………………………………………………..

2) a) La ce ore de curs te simţi relaxat?……………………………………………………..
De ce?.............................................................................................................................
b) La ce ore de curs te simţi încordat?...............................................................................
De ce?.............................................................................................................................
3)  Ce obiecte îţi plac mai mult?.............................................................................................
De ce?.................................................................................................................................
4) La ce obiecte întâmpini dificultăţi?....................................................................................
Ce fel de dificultăţi?...........................................................................................................
De ce?.................................................................................................................................
5) a) La ce obiecte depui mai mult efort pentru a învăţa?....................................................
De ce?.................................................................................................................................
b) La ce obiecte înveţi cu uşurinţă?...................................................................................
De ce?.................................................................................................................................
6) Înţelegi din clasă lecţiile predate de profesori?
a) Da. La ce obiecte?..........................................................................................................
De ce?.............................................................................................................................
b) Nu. La ce obiecte……………………………………………………………………...
De ce?.............................................................................................................................
7) Ţi se întâmplă să soliciţi explicaţii suplimentare atunci când nu ai înţeles ceva?
a) Da. La ce obiecte?.........................................................................................................
b) Nu.De ce?.....................................................................................................................
8) Îţi place să-ţi exprimi la lecţii opiniile personale în legătură cu un anumit subiect?
a) Da. La ce obiecte?..........................................................................................................
b) Nu.De ce?......................................................................................................................
9) Profesorii îţi apreciază corect activitatea?
a) Da. La ce obiecte?..........................................................................................................
b) Nu. De ce?.....................................................................................................................
10) Este important pentru tine ca atunci când răspunzi la lecţie profesorul să te aprobe, să te încurajeze?
a) Da. De ce?.....................................................................................................................
b) Nu neapărat? De ce?.....................................................................................................
11) Care sunt profesorii pe care tu îi admiri?.........................................................................
De ce?...............................................................................................................................
12) Care sunt obiectele la care profesorii vă fac tot timpul observaţii, îi simţiţi mereu nemulţumiţi?....................................................................................................................
13) În ce mod îşi exprimă nemulţumirea?............................................................................
a) Unii profesori sunt aşa cum mă aşteptam pentru că…………………………………
Dă exemple……………………………………………………………………………..
b) Alţi profesori nu sunt aşa cum mă aşteptam pentru că………………………………
Dă exemple…………………………………………………………………………….
14) Cum apreciezi relaţia clasei tale cu profesorii?
a) Foarte bună
b) Bună
c) Satisfăcătoare
d) Nesatisfăcătoare
15) Ce credeţi că aţi putea face şi voi, elevii, pentru a îmbunătăţi această relaţie?
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………







CHESTIONAR
privind relaţia profesor - elev la nivelul unității

1) Faptul că eşti elev al acestei şcoli:
a) te face să ai un sentiment de mândrie;
b) nu te face neapărat mândru, dar îţi place;
c) îţi este indiferent;
d) îţi displace.
2) Care dintre următoarele situaţii şi-au creat un sentiment de mândrie faţă de climatul şi activitatea unității:
a) participarea la compeţii şi concursuri  şcolare;
b) implicarea în deciziile unității;
c) alte situaţii:
3) Cum consideri comunicarea între elevi la nivelul clasei tale:
a) foarte bună;
b) bună;
c) satisfăcătoare;
d) inexistentă.
4) Ce părere ai despre comunicarea profesor-elev în cadrul unității tale:
a) toţi profesori comunică bine cu elevii;
b) majoritatea nu comunică cu elevii ;
c) niciun profesor nu comunică cu elevii.
5) După părerea ta, un profesor trebuie să aibă următoarele calităţi:
a) bună pregătire de specialitate;
b) capacitate de a explica pe înţelesul tuturor elevilor din clasă;
c) o fire echilibrată
d) severitate;
e) autoritate;
f) spirit organizatoric;
g) umor;
h) indulgenţă;
i) punctualitate;
j) ţinută îngrijită;
k) dragoste şi înţelegere faţă de copil;
l) altele:
6) După părerea ta există profesori-model la nivelul unității? DA NU
a) Ce discipline predau aceşti profesori?

7) Ce vă nemulţumeşte cel mai mult la nivelul colectivului de profesori ai clasei:
a) faptul că vă tratează cu superioritate;
b) faptul că fac discriminări între elevi;
c) faptul că nu vă oferă ocazia să vă exprimaţi liber;
d) faptul că vorbesc urât cu elevi ;
e) faptul că întârzie la ore;
f) faptul că nu se impun la ore;
g) faptul că e mereu nervos/încruntat.
8) Consideraţi că evaluarea se realizează corect la ore? DA    NU
9) Aţi fost solicitaţi să vă autoevaluaţi la orele de curs, la diferite teste? Dacă da, precizaţi disciplinele la care s-a realizat acest proces. DA NU
............................................................................
10) Ce propuneri aveţi pentru a îmbunătăţi relaţia profesor-elev la nivelul unității?
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
